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For prisade Sivan ar flugfiske meditation

| Gefle Daghlad

Sivan Jansson pa hugget.

Sivan Jansson fick arets Smedmanpris for sina insatser for
flugfiske.

r din historia
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' " Alder: 62 ar.Aktuell: Fick Smedmanpriset 2021.

~ flyttade till Alvkarled bruk 2012 till fritidshuset

- fiskrecept i kokboken "Catch and Cook - ingen

Sivan Jansson

Gor: Driver Sivans fiske. Ar utbildad flugfiskein-
struktor och friluftsguide.

Familj: Maken Leif, hunden Orvis och katten :
Lasse. =

= Bor: Alvkarled bruk.Motto: Fiska dig friskare. =
__ Bakgrund: F6dd och uppvaxt i Stordsen i 6stra -

Jamtland. Bott i Stockholm i manga ar innan hon
som renoverats till ett permanent boende.Ater
helst: Fisk! Det enkla dr det godaste. Smorstekt
abborre ar en favorit.Kuriosa: Medverkat med ett

vanlig kokbok".

Sivan Jansson var nominerad till Arets Eldsjil 2021 i kategori Hilsa. Vann gjorde Sofia Ahman
som har gympat med svenska folket i tv under pandemin. Ovriga finalister var Jonas Autio, Er-

ica Hellberg och Fredrik Bjorck.
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ALVKARLEBY "Fiska dig
friskare” dr Sivan Jans-
sons motto som inte ar
nagon slumpvist utvald
klyscha utan enren
overlevnadsstrategi.

Det stod klart nar hon
som 52-aring drabbades
av en stroke.

- Det fanns inte min
varldsbild att det skulle
handa mig, sager hon.

Sivan Jansson spdnner linan
omsorgsfullt och sitter fast
flugan. Sedan aker flytun-
derstill, kiangor, vadarbyx-
or och solglaségon pa innan
hon kliver ut i Daldlvens
virvlande, strommande vat-
ten med stadigt stod av va-
darstaven.

- Solbrillorna skyddar
ogonen om flugan flyger fel.
Och jag dr noga med bade
flytunderstillet och staven
sedan min kompis drunkna-
de under en fisketur, siger
Sivan som lever bredvid, av
och med vatten.

Tillsammans med maken
Leif bor hon bara ett sten-
kast fran ilven i Alvkarled
bruk. Varje morgon prome-
nerar Sivan med en vininna
sju kilometer innan de av-
slutar med en uppfriskande
simtur. Djur och natur &r
nodvindigt for aterhdmt-
ning och avkoppling. Men
det har inte alltid varit sa.
Det forsta hennes blivande
man sa nar de traffades var:
”Jag dr laxfiskare.”

- Coolt, tinkte jag med en
kille som ar naturintresse-
rad. Sjilv hade jag last om
naturens lakande kraft, hur
gronskan och framst 16v-
skog ger stressreduktion
men tankt att ”jag hittar in-
te i naturen”. Men alla re-
flekterar inte. Det var forst
nar jag hamnade pé rehab
som jag fick reflektera over
vad man egentligen gor i na-
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turen, sdger Sivan som nar
hon blev sjuk jobbade for
organisationen Sportfiskar-
na, bland annat med fokus
pa just kvinnors fiskande.

D4 var hon en kvinna med
lagt blodtryck, lagt blod-
socker och ett starkt hjirta.
Att hon skulle bli sjuk fanns
inte i hennes virld 6verhu-
vudtaget.

— Alskar man sitt jobb och
sin hobby s& tror man inte
att man ska bli sjuk av det.
Sa lange du har roligt sa pa-
verkar det inte kroppen.
Ungefar sa tankte jag.

Men. En envis, plagsam hu-
vudvark, vanster arm som
inte ville lyda, illamaende
och yrsel gjorde att perso-
nalen pé hilsocentralen vil-
le skicka henne direkt till
akuten.

- ”Jag gar dit senare, sa
jag. ”Du gar dit NU, sa de”.

Sa det gjorde hon. Dator-
tomografin visade pé en st-
roke. Propplosande dropp
sattes in. Men inget hdnde.
Och det som Sivan velat tro
var migrdn eller en envis
influensa visade sig i sjdlva
verket vara en gammal ska-
da efter en stroke.

- Jag kallar det for en
stresstroke. Jagjobbade 70-
80 timmar i veckan - for att
det var kul.

Det hdr hdnde for tio ar se-
dan.Idagjobbar hon 25 pro-
cent med foretaget Sivans
fiske. Resten av tiden &r hon
sjukpensionér pa grund av
sviterna efter stroken som
bland annat innebar
hjarntrétthet och daligt
minne. Nu pratar hon om
hur viktigt det dr att sdttaav
tid for aterhdmtning.

- Man maste se till att vila
innan man gar in i viggen
pa riktigt, sdger Sivan som
»forsoker” ta hand om sig.

De dagliga promenaderna
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Sivan Jansson intar
enstark position
for framjande av
flugfiskets virden
bland kvinnorialla
aldrar.

Ur motiveringen till
Smedmanpriset 2021.

D Smedmanpriset

Priset delas ut av Dunkro-
kens Gille till minnet av
forfattaren, konstnaren
och flugfiskaren Rolf
Smedman.

Siv Sivan Jansson fick
Smedmanpriset 2021.
Ur juryns motivering:
"Flugfiske dr en naturndra
livsstil med omfattande
och mangfacetterade in-
tresseomraden om livet i
och kring vara vatten och
konsten att tillgodogora
sig dessa vdrden for var-
dagens balans och harmo-
ni. Det ar mest man som
agnat sig at flugfiske. Det
forhallandet bestamde sig
Sivan Jansson for att vid-
ga da hon for ndra tjugo ar
sedan bestamde sig for att
organisera kvinnors flug-
fiskeintresse i den
landsomfattande foren-
ingen Fjallorna. Sivan
Jansson intar en stark po-
sition for framjande av
flugfiskets varden bland
kvinnor i alla aldrar.”

For Sivan Jansson handlar
flugfiske om sa mycket.” Det
enda du hor ar naturen,
strommande vatten, faglar”,
sager hon och konstaterar
att hon aldrig blir fullard.

och simturerna ar en del av
det.

— Man dr en vanemannis-
ka och det &r svart att 4ndra
sitt beteende. Men nu nju-
ter jag av att ligga i graset
och titta pa dlven eller un-
der tradkronorna och fun-
dera, sdger Sivan som efter
att ha utbildat sig till flugfis-
keinstruktor pd 90-talet
startade fiskeféreningen
Fjallorna.

DA hade hon jobbat pa
Sportfiskarna med fokus pa
att skapa mer jamlika
forutsattningar
for kvinnor
som till ex-
empel hade
svart att
hitta fiske-
klader
som pas-
sade.

- Dubeho-
ver skor i ritt
storlek. Det dr en
sikerhetsfraga.
Du kan inte ha
vadarkangor i storlek 43 om
du sjalv har 38. Risken att
snubbla ir for stor.

Sivan Janssons motto.

I dag dr sporten mer jam-
stélld och féreningen har
400 medlemmar i tolv lo-
kalavdelningar.

Sivans langvariga fiskeen-
gagemang har uppmark-
sammats i flera samman-
hang. Bland annat var hon
finalist i Arets Eldsjal 2021 i
kategori Hailsa. Dar var hon
i gott sdllskap. Den som
slutligen fick priset var So-
fia Ahman som gympatitv
med svenska folket under
pandemin.

- Det var en okdnd kvinna
som hade nominerat mig
till Eldsjdlsgalan och det be-
tyder sa& mycket. Faktiskt
mer dn om den kom ifrdn
ndgon som jag kdnner per-
sonligen.

Isomras fick Sivan Smed-
manpriset 2021 for sina in-
satser for flugfiske.

Sa stod det bland annat i
motiveringen.

- Jag har svart att ta in att
jag gjort positiva avtryck i
sportfiskevirlden och att
jag sedan far det mest atra-
virda priset som man kan fa
som flugfiskare. Det dr stort
och jag blir sa rord. Jag holl
nistan pa att do, siger Siv
med ett varmt skratt.

For henne handlar flugfis-
ke om s mycket mer
dn att fa napp. Si-
van beskriver
det som en
form av
medita-
tion.
- Du
maste lisa
av vattnet,
sitta dig ner
vid akanten
for att taredan
pa vilka insek-
ter som ar akti-
vanu sd att du kan anvinda
ratt fluga. Sedan star du dér
och kastar. Det enda du hor

dr naturen, strommande
vatten, faglar, sdger Sivan
som konstaterar att hon ald-
rig blir fulldrd.

Det finns alltid nya saker
att fordjupa sigi som till ex-
empel entomologi, ldran
om insekter. Att forstd dem
ar viktigt for att fa fisken att
hugga. Och just hér i Dalal-
ven giller det inte bara att
ha ratt temperaturforutsatt-
ningar i vattnet eller ritt flu-
ga. Skarv och sil ar harda
konkurrenter om lax och
havsoring.

- Dalédlven har varit ett av
Europas bésta fiskevatten
for havsoring. Nu ar det
simre eftersom skarven
dter upp smolten, smaéfis-
ken. Sélen ar ocksa ett pro-
blem. Man har till och med
sett sil sex, sju kilometer
uppiélven.

Trots det har hon dnda
svart att stélla arter mot var-
andra.

- For fiskare ar fisken vik-
tigast. For ornitologer ar
faglarna viktigast.

Sjalv har hon en viss forkar-
lek for snabba fiskar. I mer
normala tider brukar hon
och maken aka till en 6 ut-
anfor Venezuela varje vinter
for att fiska bonefish.

- Det dr en saltvattenstor-
ped som ir svar att fanga for
attden ar sa skygg. Det dren
utmaning och en kick att
overlista den. Eftersom bo-
nefish har mycket ben sa tar
man inte upp och iter den
utan man sitter tillbaka
den snabbt och varsamt.
Men nar man fiskar i Kari-
biska havet har man stor
mojlighet att fa annan fisk
pakroken som blir till en fin
middag.
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Brukar du fiska?

TEXT: JOHAN JARVESTAD FOTO: JOHAN JARVESTAD

George Moffett, 71, pensionar,
Bomhus

- Ja, det brukar jag. Mest metning
for att fa lugn och ro. Nu ska jag fis-
ka vid polisstationen.

Nicke Koyunzu, 52, kock, Givle

- Nej, jag har aldrig fiskat. Har inte
haft tid, men jag har alltid funderat
pa hur det ar. Manga vanner fiskar,
det maste vara avkopplande.

Pia Odén, 67, psykoterapeut,
Gdvle

- Ja, vi har sommarhus i Gasholma
och dar fiskar vi mycket abborre
bade pa metspd och nét. 1 ar har
det inte blivit lika mycket fisk, tror
det varit for varmt. Men pa férsom-
maren var det bra.

Rickard Pantzare, 35.
studerande, Gdvle, med barnen
Loui och Liv

- Det ar mest fiskedamm som gal-
ler nu for tiden, men jag har dragit
upp nagon gammelgadda i mina
dar. Jag kommer fran Hofors sa det
var manga sma sjoar man cyklade
till for att fiska.

Thilde Berg, 17. gymnasiet, Gavle
- Ibland, det brukar bli med famil-
jen. Vi har en bat i Forsbacka sa vi
brukar fiska dar. Oftast abborrar
och backéring.




